gastrolog.krakow.pl TESTY ODDECHOWE
NA NIETOLERANCIE POKARMOWA

i Masz meczace boéle brzucha, irytujace wzdecia, |
ucigzliwe biegunki lub ktopoty z wyproznianiem? i

! SPRAWDZ CZY CIERPISZ NA NIETOLERANCIE |
i POKARMOWA! i

i Diagnozujemy nietolerancje: '
l v laktozy (mleko, nabiat i produkty mlekopochodne) |
i v przerost flory bakteryjnej jelita cienkiego (SIBO) I
i v dlugi czas pasazu jelitowego i

v fruktozy (owoce matopestkowe, suszone, soki, |
miod lub inne przetworzone produkty spozywcze)

ZADBAJ Z NAMI O SWOJE ZDROWIE

ZADZWON JUZ DZIS
513-532-032
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TESTY ODDECHOWE
NA NIETOLERANCIE POKARMOWA

Nietolerancja pokarmowa wykrywana jest poprzez wodorowy test I
oddechowy. Jest to test bezinwazyjny, dostarczajgcy informacji
o tym czy Pacjent cierpi na zaburzenia trawienia czy tez nie. -
Polega on na wydmuchiwaniu powietrza przez ustnik wprost do urzadzenia, |
ktére analizuje ilos¢ wydychanego z organizmu wodoru. :
Nastepnie wyniki testowe uzyskane przez Pacjenta zestawia sie |
z okreSlonymi warto$ciami bazowymi. |

Testbw na poszczegdlne nietolerancje nie mozna wykonac .
jednoczesnie ze wzgledu na rozne rodzaje podawanych czynnikéw |

Odpowiednie przygotowanie do testu:

« na 4 tygodnie przed badaniem nie zazywaj antybiotykéw
« na 2 dni przed nie zazywaj zadnych srodkdw przeczyszczajacych

« Na dzien przed zjedz tylko lekka kolacje, staraj sie unika¢ pokarméw
wzdymajacych, nie pij mleka oraz sokdw owocowych, a takze alkoholu,
nie pal

« W dzien badania powiniene$ by¢ na czczo - zaleca sie nie jeS¢ przez okoto 12
godzin przed wykonaniem testu

. jezeli zazywasz leki skontaktuj sie z nami, powiemy Ci czy powinienes je zazy¢
czy nie; niektore leki mogg powodowac problem z prawidtowg oceng wynikdw
testu.

UMOW SIE NA BADANIE

513-532-032



