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 Cierpisz na męczące bóle żołądka, kłucia w nadbrzuszu, częste 
uczucie zgagi, odbijanie i dyskomfort po posiłku 

 Męczy cię ciągła niestrawność lub/i nudności czy wymioty  

 W rodzinie występowały lub występują nowotwory w obrębie górnej 
części układu pokarmowego – wykonaj test profilaktycznie 
 

 

 

Rejestracja telefoniczna na testy oddechowe: 
513-532-032 

 

 

 



 
    

 

 

 

 

 

 

 

 
Dowiedz się więcej pod numerem 513-532-032 

Wypicie mocznika 
znak. węglem C12 

 
Drugi pobór próbki 

– 7 minut 
 

 
Pierwszy pobór 

próbki – 3 minuty 
 

Etap I 

Etap II 

Etap III 

Wynik zaraz 
po teście 

Podstawowe przygotowanie Pacjenta do testu oddechowego Hp: 
 
 minimum 4 tygodnie po zakończeniu kuracji antybiotykowej czy 

przyjmowania środków zawierających bizmut, 
 minimum 2 tygodnie po zażywaniu leków osłonowych na żołądek, 

inhibitorów pompy protonowej, 
 na 2 tygodnie odstawić środki przeciwbólowe z grupy NLPZ, 
 na minimum 3 dni przed odstawić leki z grupy tzw. „antyacidów” 

czyli leki na refluks i zgagę, 
 na 3 dni przed testem nie spożywać warzyw strączkowych, 

orzechów ziemnych, pokarmów ciężkostrawnych oraz nie pić 
alkoholu, 

 przed testem należy być 12 godzin na czczo, 
 w dniu badania można umyć zęby, można się napić wody 

niegazowanej, 
 bezpośrednio przed badaniem nie należy przyjmować żadnych 

środków farmakologicznych, nie żuć gumy i nie palić. 


