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gastrolog.krakow.pl

Przygotowanie do wodorowych testow oddechowych:

* na 4 tygodnie przed badaniem nie zazywaj antybiotykéw,
* badanie mozna wykonac po co najmniej 2 tygodniowym odstepie od zabiegu kolonoskopii

* na 3-4 dni przed nie zazywaj probiotykéw lub innych lekéw gastrycznych,

* na2dniprzed nie zazywaj zadnych srodkéw przeczyszczajacych,

* na 2 dni przed badaniem wprowadz diete eliminujacg (NIE JEMY!!! NIE PIJEMY!!I):
pokarméw wzdymajacych lub fermentujacych (groch, kapusta, brokut, kalafior, ziemniaki
itp.), marchwi, pomidoréw, owocow, dzeméw i innych przetworéw oraz sokéw, napoi
gazowanych i alkoholu,zrezygnuj z cukru, miodéw i innych stodzikow oraz wszelkich
stodyczy, syropow, zrezygnuj z produktéw mlecznych i mlekopochodnych (zawierajecych
laktoze) w kwestii szczegoidw dotyczacych diety prosimy o kontakt telefoniczny.

» przechodzimy na diete gotowang i lekkostrawng, a nie smazong, unikamy fastfooddw,

* w czasie 2 dniowego przygotowania do badania pijemy duzo wody mineralnej
niegazowanej lub wode przegotowang

* przed badaniem badz na czczo - zaleca si¢ nie jes¢ przez minimum 12 godzin
(wieczorem przed badaniem w gre wchodzi jedynie lekka kolacja — np. wafle ryzowe z
chudg wedling lub ryz gotowany na wodzie i gotowane chude mieso lub ryba),

* rano w dniu badania mozna umy¢ zeby, dobrze wyptukaé wodg, nie uzywac ptynu do
ptukania jamy ustnej

* nie zujemy gumy do zucia, nie palimy,

* mozna napi¢ sie wody niegazowanej
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